
 
 

ĒDIENREIŽU PLĀNOTĀJS 
 

 Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena Svētdiena 

Brokastis        

Pusdienas        

Vakariņas        

Uzkodas        

 
Jānopērk: 
Graudaugu produkti, pākšaugi  Gaļa, zivis, olas, piena produkti  Dārzeņi, augļi   Citi produkti
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